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DET ER DINE UNSKER,
DER TAELLER

Er du mellem 12 og 67 ar og har faet bevilget
ledsagelse fra kommunen - kan vi hjeelpe dig.
Selve formdlet med en ledsageordning er at
give dig mulighed for at ggre noget af det du
gerne vil,

Det er dine gnsker, der teeller. Men udover, at
din ledsager selvfglgelig skal hjzlpe dig, sa

er det ogsa en mulighed for at fa oplevelser
sammen. At dele oplevelser med andre ggr dem
bare endnu bedre.

HVAD MA DU BRUGE
LEDSAGEORDNINGEN TIL?

Ledsageordningen er beregnet til aktiviteter
uden for hjemmet, som du kun kan gennemfgre
med hjzelp fra en ledsager. Det kan veere alt fra

biograf- og teatertur til motion, shopping eller Det kan lade sig gare kun at bruge 1 enkelt time
cafébesgg. Det vigtigste er, at du selv vaelger til en aktivitet efter aftale med din kommune.
aktiviteten,

Du har mulighed for at spare dine tildelte timer
Kommunen kan give dig op til 15 timer om ma- op til leengere ture eller ferier. Det er kommunen
neden til ledsageordningen, og du skal beregne der bestemmer om der er opsparing pa timerne,
minimum 2 timer til hver ledsaget aktivitet. 0g hvordan de opspares.



HVAD SKAL DU SELV
BETALE FOR?

Dine ledsagetimer er gratis, men alle de med-
folgende udgifter skal du selv betale for - bade
for dig og din ledsager. Det gaelder feks.
transport, biografbilletter, café, svammehal osv.

Der findes mange steder og ordninger, som
tilbyder din ledsager rabat eller gratis adgang.

Hos Bruger - Hjeelper Formidlingen har alle
vores ledsagere et ledsager-id-kort, hvilket er
en stor fordel i denne forbindelse. Derudover
kan vi anbefale Dansk Handicapforbunds Led-
sagerkort. Se evt, hjiemmesiden www.handicap.
dk/ledsagerkort.



SADAN FUNGERER DIN
LEDSAGEORDNING

En ledsageordning er din personlige vej ud i
verden til oplevelser og begivenheder, der er
spandende for dig. Vi vil hjeelpe dig med at
gare turen positiv fra start til slut. Se her og
pa de fglgende sider, hvordan du kommer godt
i gang og hvilke fordele og muligheder, vi kan
tilbyde dig.

Vi mgdes og lerer hinanden at kende

Sa snart din kommune har tildelt dig ledsage-
timer hos os, vil vi kontakte dig for at aftale et
mgde, hvor vi kan hgre om dig og dine gnsker.
Ved opstartsmgdet laver vi sammen med dig
en profil, sa vi kan finde den rigtige ledsager til
dig. Det veere sig i forhold til interesser, alder,
fleksibilitet, kan m.m.

Vi lzegger stor vaegt pa, at du og din ledsager
passer sammen, uanset om du gerne vil dyrke
motion, shoppe, ga i teater eller gare noget
helt fjerde.

Ledsageordningen - trin for trin

e \/ikontakter dig og aftaler et opstarts-
mgde hos dig eller 0s

e Vilaver en profil, sa vi kan tilbyde dig
den rette ledsager

e Duogdinledsager aftaler jeres farste
aktivitet sammen

e Dukan aftale en ny aktivitet med samme
ledsager eller fa tilbudt en ny

e Vifglger Igbende med i, om du er tilfreds
med din ledsageordning

e V/iholder ogsd styr pa dine tildelte timer

e Visgrger for vikar ved sygdom og ferie

e Du har selv mulighed for at taste timer
0g felge med i dine timer

e Duvil hver maned modtage en opggrel-
se over forbrugte timer via e-mail eller
med post

Du skal kort sagt bare bruge din ledsageord-
ning - den er til for din skyld, og vi er til for at
gare det muligt for dig.
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SE HVAD ANDRE BRUGER
LEDSAGEORDNINGEN TIL

Hygge, snak, udstillinger eller

en tur i byen

Alle har brug for samveer og hygge med et
andet menneske, sa brug din ledsageordning
til lige ngjagtig det, som du holder af. Er du ung
er det maske et cafébesgg eller en koncert, der
traekker. Er du knap sa ung vil du maske hellere
besgge en god restaurant eller en inspirerende
kunstudstilling

FRIHED TIL AT UDFORDRE
SIG SELV

Ledsageordningen er ogsa en mulighed for at
udfordre dig selv og prave nye ting. Mdaske er
det at kaste dig ud i en sportsgren, flyve i luft-
ballon - eller tage pa ferie pa Bornholm. Hvis
den rette ledsager kan vaere med til at opfylde
dine gnsker, sa er det bare at kaste dig ud i det.

NAERVAR 0C OPLEVELSER
PA DINE PRAEMISSER

Selv om der kan vaere stor forskel pa hvilke ud-
foldelsesmuligheder man har, sa er ledsageord-
ningen og vores ledsagere for alle mennesker
med handicap.

DU FAR EN LEDSAGER, DER
PASSER TIL DIG

Vi tror pa, at de gode oplevelser bedst kan
opsta, nar du og din ledsager begge har det
sjovt. Derfor gar vi meget ud af at tilbyde dig
en ledsager, du kan ga godt i spaend med.

Med flere tusinde engagerede og meget for-
skellige personer tilknyttet, er Bruger - Hjeelper
Formidlingen Danmarks starste private leve-
randgr af hjeelp til mennesker med handicap.
Derfor kan vi tilbyde dig den rette ledsager, og
har du behov for flere forskellige ledsagere i
forhold til forskellige interesser, er det ogsa en
mulighed. Hertil kommer, at vi kan tilbyde en
vikar, hvis din faste ledsager bliver forhindret.



MED LEDSAGERE | HELE LANDET FAR DU FLERE MULIGHEDER

En anden fordel for dig er, at vi kan tilbyde dig en masse ledsagetimer pa transport og penge
ledsagere i hele landet. Iszer i forbindelse med pa overnatning og forplejning. Sa hvis du f.eks.
ferie eller laengere ture kan en lokal ledsager gerne vil pd en tur til Bornholm, kan du i stedet

vaere en keempe fordel, da du ikke skal bruge fa glaede af en ledsager med lokalkendskab.




KORT OG GODT OM
LEDSAGEORDNINGEN

Hvad er ledsagelse?

Selvvalgte aktiviteter uden for eget hjem, hvor
du ikke vil veere afhaengig af hjeelp fra venner/
familie,

Kan du selv velge din ledsager?
Ja-og vilaegger stor vaegt pa at hjzelpe med at
finde den rette ledsager til dig.

Hvad ma ledsageren hjzlpe med?
Alle opgaver, der er forbundet med aktiviteten,
men ikke hjemmehjaelpsopgaver.

Hvor og hvornar?

Det kan vaere overalt og pa alle tidspunkter af
dggnet, nar blot det kan klares inden for dine
tildelte timer.

Er din ledsager lgnnet efter
overenskomst?

Ja-Bruger - Hjzelper Formidlingen har indgaet
overenskomst med FOA. Overenskomsten geel-
der for alle, der arbejder hos os som ledsager.

Kagbenhavn Aarhus bhf@formidlingen.dk

Ma du/l rejse til udlandet?

Ja-hvis det er muligt inden for dine tildelte
timer. Din ledsager er gratis fuldt forsikret via
Bruger - Hjaelper Formidlingen.

Hvem betaler?

Din kommune betaler for ledsagerens timer,
mens du afholder alle andre udgifter for dig og
ledsageren.

Kan du opspare timer?

Ja-du kan efter aftale med kommunen spare
dine timer sammen i 6 maneder - evt. til laen-
gere ture eller en ferie,

Sygdom / Vikarservice

Bliver du syg kan du afmelde din ledsagelse
helt frem til en time far ledsagelsen uden, at
du mister timer. Er din ledsager syg eller af
anden grund forhindret, har du altid mulighed
for at fa en vikar. Du kontakter bare kontoret
pa vores dggntelefon - tIf. 3634 7900.

Har du andre spgrgsmal? - sa ring til os,
vi er her for din skyld.

BRUGER - HIELPER FORMIDLINGEN %

1lf. 3634 7900 1If. 7026 2709 formidlingen.dk



